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4 Auswahl & Einkauf ji

Besonders energieeffiziente und langlebige LEDs
auswdhlen und im Fachhandel einkaufen

www.ecotopten.de hilft Ihnen bei der Auswahl empfeh-

lenswerter Lampen:

« LED-Lampen: mind. Energieeffizienzklasse A+ und
mind. 80 Lm/W Lichtausbeute.

« LED-Strahler: mind. Energieeffizienzklasse A+ und mind.
60 Lm/W Lichtausbeute.

- Schaltfestigkeit: mind. 50.000 Schaltzyklen.

- Lebensdauer: mind. 15.000 Stunden (entspricht etwa
15 Jahren).

N 5 Einbau & Entsorgung

Neue Lampen einbauen und alte

N\

Lampen fachgerecht entsorgen

I Achten Sie darauf, Ihre alten Lampen sachgerecht zu ent-
sorgen:

Gliihbirnen und Halogenlampen: einfach in den Rest-
mll geben, auf keinen Fall in die Altglassammlung.

Energiesparlampen (Kompaktleuchtstofflampen) und
Leuchtstoffrohren: bitte iber kommunale Wertstoff-
sammelstellen entsorgen (sie enthalten giftiges Queck-
silber!) oder beim Neukauf der LEDs direkt im Fachhan-
del abgeben.
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Wir helfen lhnen dabe;

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit

Eine Aktion von:

Oko-Institut e V.

Institut fiir angewandte Okologie
Institute for Applied Ecology
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Mit dem groB3ten Einsparpotenzial beginnen

Den groBten Einspareffekt erzielen Sie beim Tausch von
Lampen, die taglich lange angeschaltet sind und eine
hohe Wattzahl aufweisen: tauschen Sie z.B. eine 45 Watt
Halogenlampe — oder entsprechend eine 60 Watt Glih-
lampe — die taglich etwa drei Stunden brennt, durch eine
9 Watt LED-Lampe aus, so sparen Sie jahrlich zwischen 11
und 16 Euro* Und das gilt nur fir eine Lampe!

2 Planen

Beleuchtung insgesamt priifen

Uberspringen Sie diesen Schritt, wenn Sie gezielt nur ein-
zelne Lampen austauschen machten.

Welches Ambiente mochten Sie in welchem Raum
erzielen — eher gemditlich, eher neutral oder Arbeits-
atmosphdre? Welche Stellen mochten Sie gut ausleuch-
ten, wo stimmungsvolle Akzente setzen?

Priifen Sie gegebenenfalls einen Leuchtentausch.
Achten Sie bei der Wahl einer neuen Leuchte darauf,
dass LED-Lampen eingebaut sind resp. eingebaut wer-
den kénnen und ein Austausch der Lampen maéglich ist.

Leuchte Lampe
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* @ Strompreis: 29,16 Ct/kWh laut BDEW Bundesverband der Energie-und Wasserwirtschaft e.V.; BDEW-Strompreisanalyse Februar 2017.

3 Technische Eigenschaften

Einkaufsliste erstellen

Sockeltyp? Lampen haben entweder Schraubgewin-
de-Sockel (E27 oder E14) oder Stecksockel, wie z.B. GU5.3.
Die Angabe hierzu finden Sie i.d.R. auf der Lampe bzw.
ihrem Sockel.
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El4 GUIO 6U9 6U5,3 6U4

Lichtfarbe? Je nachdem, wo und wie die Lampe ein-
gesetzt werden soll, sollten Sie die passende Lichtfarbe
wahlen: kaltweil3 bis warmweiB3. Diese erkennen Sie an
der auf der Packung angegebenen Farbtemperatur in
Kelvin (K).
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Helligkeit? Die Helligkeit einer Lampe wird in Lumen
(Lm) gemessen: je groRer der Wert, desto heller die Lampe.
Die Wattangabe, die friiher zur Bewertung der Helligkeit
von Gliihbirnen herangezogen wurde, sagt nur aus,

wie hoch die Leistungsaufnahme ist.

Lumen = Helligkeit
Watt = Leigtungeaufnahme
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Lampenform/-groBBe? Generell kann jede Lampe in
klassischer Birnen- oder Kerzenform durch eine LED-
Lampe in derselben Form ersetzt werden. Dasselbe gilt
flr Kompaktleuchtstofflampen. Sie sollten dabei auf die
genauen Abmessungen der LED-Lampe achten. Aufgrund
ihrer eingebauten Elektronik kdnnen LED-Lampen in ihren
Abmessungen etwas grofer sein als herkdmmliche Glih-
lampen.

Ausleuchtung oder Spotbeleuchtung? Uberlegen Sie
sich, wozu Sie die LED einsetzen méchten und wahlen Sie
dann den passenden Abstrahlwinkel.
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Dimmbarkeit? Schauen Sie auf das Symbol
Q auf der Verpackung, ob die LED dimmbar ist.
Damit Sie diese aber tatsachlich dimmen kon-

nen, muss ein geeigneter Dimmer verwendet

werden. Nicht jeder Dimmer kann mit jeder Lampe kom-
biniert werden. Lassen Sie sich im Fachhandel beraten.

www.ecotopten.de/beleuchtung/
alles-leuchted/praxishilfen-led-beleuchtung
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